Covid19 richtlijnen

Voor de leden van Naturo vzw (wettig erkende beroepsvereniging voor naturopaten)

Aarschot, 20 januari 2021

Op vraag van het Regeringscommissariaat Corona, delen wij volgende richtlijnen met u, die zowel
voor uzelf als complementair therapeut als voor uw cliént van toepassing zijn.

Elk lid is onafhankelijk, vrij en verantwoordelijk voor de veiligheid in haar/zijn praktijkruimte
en in de interactie met de cliént
o De checklist coronaprotocol ter zake kan gedownload worden op onze website
Het staat elk lid vrij in eer en geweten te bepalen in welke omstandigheden het gebruik van
handschoen en/of mondmasker noodzakelijk is.
o De checklist coronaprotocol ter zake kan gedownload worden op onze website
Elk lid wordt hiermee op de hoogte gebracht van de door de overheid opgelegde 6 gouden
regels
o 1. Respecteer de hygiéneregels
=  Ontsmetten van de contactmaterialen
= Ontsmetten van de werkruimte
=  Geef geen handdruk
= Praat zo weinig mogelijk
=  Werk uitsluitend op afspraak
=  Werk alleen, vermijd duo-behandelingen
= Verwijder magazines, tijdschriften en kranten uit de wachtruimte
= Zetin de wachtruimte de stoelen met de rug naar elkaar
o 2. Doe je activiteiten het liefst buiten, verlucht regelmatig en voldoende
= Open de ramen tussen sessies in zelfs bij slecht weer
o 3. Denk aan kwetsbare mensen
o 4.Hou 1.5 m afstand
o 5. Beperk nauwe contacten
=  Werk uitsluitend op afspraak
= Laat de cliént alleen komen, behalve een minderjarige met één ouder
= Las tijd in tussen cliénten om contact tussen cliénten te beperken/vermijden
o 6. Volg de regels voor bijeenkomsten
Het wordt elk lid aanbevolen in de praktijkruimte handschoenen, mondmaskers,
handhygiéne (zeep of ontsmettingsgel) er beschikking te hebben en te gebruiken
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e Het wordt elk lid aanbevolen in de praktijk- en wachtruimte indien nodig fysieke barrieres,
zoveel mogelijk wegwerpmateriaal en afsluitbare vuilnisbakken met uitneembare
plasticzakken te plaatsen.

e Elk lid moet voor en na elke sessie de handen wassen met water en zeep. Elk lid moet zijn
klant de mogelijkheid aanbieden om voor en na de sessie de handen te wassen met water en
zeep of door gebruik van handhygiene gel. Het wordt elk lid aanbevolen bij de minste twijfel
af te zien van een onderhoud/sessie, indien de cliént niet kan bevestigen symptoomvrij te
zijn

o Consulteer het bovengenoemde coronaprotocol voor de voor u toepasselijke
procedure

e Het wordt elk lid ten zeerste aanbevolen het werk onmiddellijk te staken en de cliénten van
de voorbije 10 dagen op de hoogte te brengen, indien de therapeut besmettingssymptomen

vaststelt
o Consulteer het bovengenoemde coronaprotocol voor de voor u toepasselijke
procedure

o https://www.zorg-en-gezondheid.be
e Het wordt elk lid ten zeerste aanbevolen bij besmettingssymptomen zij het als therapeut, zij
het bij de cliént onmiddellijk een conventioneel medisch beroepsbeoefenaar te raadplegen
voor diagnose en instructies
o Consulteer het bovengenoemde coronaprotocol voor de voor u toepasselijke
procedure
o https://www.zorg-en-gezondheid.be
e Elklid zal bij een eventuele oproep van het contact-tracing center de gevraagde informatie
doorgeven.
o https://www.zorg-en-gezondheid.be
e Het wordt elke lid ten zeerste aanbevolen zichzelf en de cliént te informeren over de site
voor psychologische ondersteuning www.iedereenok.be
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