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Geachte en beste leden Naturopaten,

jouw beroepsvereniging zou geen vereniging zijn als we niet ons best zouden doen om jou ook af en toe
eens samen te brengen met je collega's Naturopaten.

Je maakt nu deel uit van een organisatie met 128 actieve leden en we wensen dat dit aantal tegen eind
2015 groei naar 150 leden ! Dat is al véél meer dan het handjevol mensen uit de beginperiode van bijna 15
jaar geleden.

We weten dat niet iedereen zal deelnemen aan een geplande samenkomst maar toch vindt het bestuur
van Naturopathica de tijd rijp voor het opnieuw organiseren van een 'congres'. Dit zal doorgaan op
zaterdag 28 november 2015 in de mooi gerestaureerde Oosterhoeve nabij Wetteren.

Velen kennen nog wel de congressen die tot enkele jaren geleden doorgingen in de 'Duinse Polders' aan de
kust. We gaan het deze keer anders aanpakken !

Deze congresdag van 9u30 tot ten laatste 18 uur is namelijk enkel voor en door leden of aspirant-leden.
Het maximaal aantal kwalitatieve deelnemers is 55 want de plaatsen zijn helaas beperkt. Wie eerst zaait,
eerst maait... ;-)

Het achterliggend idee is dus een 'do it yourself'-formule. Zoals het spreekwoord luidt ‘Wat je zelf doet, doe
je beter' wensen we rond één thema, de kennis die binnen onze leden berust aan te wenden om de deelne-
mers via 'leren en delen' ook eens beter met mekaar kennis te laten maken. ledereen eens goed gelijkge-
stemd te laten resoneren zoals dat heet in diverse energetische benaderingen.

Het thema is brandend heet, namelijk ‘Burn-out'. Het is geen officiéle ziekte dan wel een toestand van ernstig
verstoord evenwicht waaraan wij naturopaten, ons steentje kunnen bijdragen ter voorkoming alsook bij het
herstelproces. Het kan perfect kaderen binnen het streefdoel 'geintegreerde gezondheidszorg.'

We hebben dus een congres, een naam 'Burn-out, the way out', een lokatie in een landelijke omgeving
met voldoende parkeermogelijkheid en een aangename 'Theaterzaal' ( http://www.ubeon.be/oosterhoeve ),
en ook een datum. Dat allemaal op een rijtje krijgen was al een hele klus.

Om er echter een succesvol congres van te maken is de aanwezigheid of de medewerking van een mooi
aantal van onze naturopaten een absolute vereiste. Dit congres staat of valt met jullie deelname !

Voor de practische invulling wil Naturopathica dan ook beroep doen op de leden. Als bezoekend
deelnemer, als voordrachtgever, als cateraar of voor bereidwillige hulp.

Kennis is rijkdom en we leven in nieuwe tijden waar rijkdom herverdelen een mooi streven is. We kunnen
misschien beginnen met het in vriendschap delen van ons fortuin aan practische kennis in een gezel-
lige omgeving. En wie weet is dat op regelmatiger basis, evt. in kleinere kring naargelang het thema, voor
herhaling vatbaar.



