
  

Visie UNISAN

Waar willen we naar toe ?
Integratief ǂ integraal 



  

Visie UNISAN

Vraag aan publiek: perceptie ?



  

Natuurlijke & Integrale Gezondheid

– Duurzaam gezondheidsmodel

 
–  



  

Natuurlijke & Integrale Gezondheid

– Cliënt centraal
 

– Inspraak 
– Zelf-verantwoordelijkheid 
– 'Preventie' 



  

Natuurlijke & Integrale Gezondheid

● Klassiek = ziektes genezen                                                 gezond = niet-ziek
visie vanuit angst                                                                       ←klassiek

                       
  gezond          niet ziek maar ook niet gezond                       ziek

                          
 
                                   ←       'complementair'                                    | (if diagnose) 

●  'Complementaire' visie = gezondheid bevorderen (dynamische balans op F, E, M, S)      
   visie van uit vertrouwen

      

– Gezondheid centraal



  

Natuurlijke & Integrale Gezondheid

            

              Ziekte                        gezondheid

      



  

Natuurlijke & Integrale Gezondheid

● Geen aanval op wat dan ook
● Voor iets, nooit tegen

● Naam: C A M  ?  –-->  Gezondheids Methodes
                            (Europa: 'Health Care' ?)

● Als een EENHEID naar politiek gaan 

      

– Positieve attitude



  

Alternatief voor 'wet Colla' ? 

● Colla = klassiek + CAM
● Wetgeving onaangepast

– Hiërarchisch
– Diagnose
– Model = Wetenschap

Praktijk:
– Angst
– Onbegrip
– Stilzwijgen
– Onbekend

                            Ander, BREDER Model is nodig ! 



  

Integraal model = kaart 
voor menselijke ervaring

   
ELK model = gedeeltelijk waar

 



  

Nieuw, breder model nodig

            Integraal model (voorbeeld: Ken Wilber)

                                         
                                        Intern – extern

enkelvoudig
meervoudig

                elke ervaring heeft tegelijk impact in 4 kwadranten



  

Integraal model en wetenschap

● Klassiek: Wetenschap = slechts ¼ menselijke ervaring
● Meetbaar
● Reproduceerbaar

● Neiging tot wetenschappelijk reductionisme
● = “Alles wat buiten het model valt 'bestaat niet' (?)”

          
                                                          ELK model =    
 
                                                          gedeeltelijk waar

 



  

Integraal Model 

● Complementair: kwaliteiten (voelen) en relatie begeleider

ook 
gedeeltelijk
waar



  

Integraal = inclusief

P.S. Gezonde maatschappij / economie 
vraagt 4 kwadranten aanpak

● 4 kwadranten benadering, tegelijkertijd aanpakken



  

Integraal model

      Gezondheid = zaak van 4 kwadranten      Gezondheid = zaak van 4 kwadranten
● Vertalen als: bio-psycho-sociaal-ecologisch model



  

Wetenschap alleen = beperking
● 8 zones, dus 8 methodologieën
● VALKUIL: Methodologie van ene kwadrant kan niet gebruikt worden om bestaan van ander 

kwadrant te ontkrachten of bevestigen.
● Volledig mens zijn > enkel cognitieve ontwikkelen !



  

Wetenschap alleen = beperking

● Volledig mens zijn > enkel cognitieve ontwikkelen !

Om iemand werkelijk te kunnen 
helpen, moet je hem eerst 
kunnen 'raken'.
 



  

Integratief of Integraal ?

● Integratief = integreren onder 'geneeskunde'
– I M  =  “Integrated Medicine”
– Enkel voor of onder supervisie van artsen
– Gelijkwaardigheid ?

– Keuzevrijheid van Patiënt ?

● Integraal = samenwerking op basis van
– Gelijkwaardigheid
– Ieder op eigen domein
– (I) G M ? = (integrale) gezondheidsmethoden 



  

De integrale visie legt de link



  

Integrale gezondheid 

Gezondheidsopvoeding – preventie – behandeling



  

UNISAN = uitnodiging

Hartconnectie                 krachten bundelen



  

integraal gezondheidsmodel: 
focus op meer gezondheid
Een visie zonder actie is slechts een droom.
Een actie zonder visie is verloren tijd.
Een visie met actie kan de wereld veranderen.
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