
CURSUSAANBOD. 

EIGEN ORGANISATIE 

Communicatieve vaardigheden voor 

hulpverleners 

Beginselen van Anatomie, fysiologie 

en pathologie  

 

GEACCREDITEERDE OPLEIDINGEN 

Ayurvedic Consulent  

Ayurvedic Practitioner  

Ayurvedic Masseur  

Bachbloesemadviseur  

Bevrijdingscoach 

Hyonose-coach 

Kleurenpuncturist 

Medische Qigong 

Oplossingsgerichte coaching 

Shiatsus behandelaar 

Stress formatting practioner 

Tuina massage 

Voetreflexologie 

 

Alle info is te vinden op onze website 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maatschappelijke zetel : 

Pastoor Dergentlaan 82 

3200 Aarschot 

 

Secretariaat Naturopathica  

t.a.v. Dhr. Ludo Letor  

Hamaide 108  

B-6890 Redu 

 

   Telefoon : 0476 / 06 56 26 
 
E-mail : info@naturopathica.be    

e-mail : cursussen@naturopathica.be 
            enkel voor vragen i.v.m.  cursussen 

 
 

www.naturopathica.be 
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Van 

 

Workshops 

En 

OPLEIDINGEN 

Georganiseerd door 

Naturopathica 
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Accreditaties 

In het kader van het permanent streven 

naar kwaliteit kan Naturopathica naast 

eigen cursussen en workshops ook  

bepaalde cursussen en/of 

workshops van andere 

opleidingsinstituten accrediteren. 

Alle info op onze website.   

 

Naturopathica  

richt zelf ook regelmatig cursussen en 

opleidingssessies in. Deze cursussen zijn 

in principe  toegankelijk voor alle 

geïnteresseerden.  

Alle cursussen worden gegeven door 

ervaren hulpverleners en/of medisch 

geschoolden. 

Beginselen van Anatomie, 

fysiologie en pathologie 

Deze cursus is voor het overgrote deel 

gebaseerd op zelfstudie en heeft als 

bedoeling om de hulpverlener  (in 

opleiding) een beter inzicht te geven in 

het menselijk lichaam en de werking 

ervan. Ook de belangrijkste pathologieën 

komen aan bod.  

   

Na inschrijving en betaling wordt u de 

titel van het aan te schaffen werk voor 

zelfstudie meegedeeld.  

   

Tijdens twee contactdagen worden 

bepaalde aspecten beter belicht en 

worden er ook testen afgenomen die 

aanleiding kunnen geven tot een 

getuigschrift.  

   

Gezien de structuur van de 

workshopinhoud is het noodzakelijk om 

op 2 opeenvolgende contactdata 

aanwezig te zijn. Op elk van de twee 
dagen wordt er een test afgenomen.  

Communicatieve vaardigheden 

voor hulpverleners 

Deze cursus is bedoeld voor 

hulpverleners en  hulpverleners-in-

opleiding, en kan gevolgd worden door 

leden en niet-leden van Naturopathica.  

Deze cursus heeft vooral de bedoeling 

om de hulpverlener (in opleiding) betere 

inzichten te geven in zijn werk als 

hulpverlener en de communicatie te 

optimaliseren met de cliënt, met 

collega’s en…met zichzelf.  

Het is immers via de communicatie dat 

de hulpverlener zijn werk efficiënt kan 

uitvoeren.  

De cursus duurt vier dagen (2 weekends) 

en wordt warm aanbevolen voor al wie 

zich bezig houdt met 

gezondheidsbegeleiding. Ook andere 

belangstellenden zijn evenwel welkom.  

 

Het programma:  

- Communicatie: de basisprincipes van 

een goede communicatie : taalgebruik 

en taalpatronen, verbale en niet verbale 

communicatie, gesprekstechniek, de 

techniek van het vragen stellen binnen 

het kader van de coach-cliënt relatie. De 

hulpverlener of begeleider als coach, 

oplossingsgericht coachen.  

- NLP en Communicatie: de 

basisprincipes en basistechnieken van de 

NLP (Neuro linguistisch programmeren) 

worden besproken en ingeoefend : 

vooronderstellingen, rapport, de 

principes van de feedback..  

- Omgaan met emoties: wat zijn 

emoties en hoe ga je om met een cliënt 

die tijdens een sessie plots hevig emoties 

krijgt ? Wat doe je eraan ?  

- Het intakegesprek of voorgesprek: 

praktische tips en bespreking van het 

intakegesprek binnen het kader van een 

begeleidingstraject. Inoefenen van 

diverse technieken.  

- De spreekkamer of de 

behandelingsruimte : het inrichten van 

een degelijke praktijkruimte dient aan 

een aantal minimum basisvereisten te 

voldoen.  

- Wetgeving: de wetgeving inzake de 

hulpverlening wordt besproken, evenals 

de wetgeving in verband met de rechten 

van de patiënt en de privacywetgeving.  

 Algemene informatie : 

Als je wenst deel te nemen aan een van 

de cursussen ingericht door 

Naturopathica kan je inschrijven via onze 

website. Men vindt er alle nuttige 

informatie inzake organisatie, data, prijs 

en voorwaarden. 

Schrijf tijdig in want het aantal plaatsten 

is steeds beperkt. 

INFO : www.naturopathica.be 


